ELOSZO

Szeretem a rovid elészavakat. Mindig gyanus, ha az ir6
egész esszét biggyeszt a muve elé. (Bizonyara képtelen
arnyaltan kifejezni gondolatait a maga valasztotta terjede-
lemben.) Az olyan konyvet meg, amelyben az el6szo elé
behiz egy j6 bardt még hosszabb méltatasa, jo eséllyel
azonnal visszateszem a bolti polcra.

Tehat a rovid eldszo.

Ezt a konyvet senki ne vegye meg, aki bele akarja asni
magat a terhesség és a szulés minden apré részletébe
— csak csalddna, kidobna a pénzt. Szérakoztatd olvasmany
kovetkezik alabb, némi ismeretterjesztéssel. Remélem,
a szakszer(iség nem megy a mulatsag rovasara. Elmesélek
valamit, ami velem, vagyis a csalddommal tortént, és
a sztoriba beleszovok néhany fontos tudnivaldt, valamint
megosztok Ondkkel néhany kozkelet( tévhitet. Egy terhes
nének ennyi informéacio is béven elég lesz, hogy ne érezze
magat elveszettnek a fehér kdpenyek erdejében.

A torténet a Krisztus utani 2006, 2007 és 2008-as évek-
ben Budapesten jatszodik, igy elszakithatatlan a magyar
egészségugy és valdsag dsszezavarodott mindennapjaitol.



IGY KEZDODOTT
EZ A NO TENYLEG GYEREKET AKAR

- Te tényleg gyereket akarsz? — kérdeztem csodalkozva.
Feleségem megismételte a riasztd bejelentést.

- Mondj egy épeszU indokot, hogy miért kellene ne-
kiink még egy gyerek. En mér betdltdttem a negyvendtot,
és te sem vagy tul fiatal. Elvezed a munkédat, a magas be-
osztast, a remek feladatokat. Lili tizenhdrom éves, szinte
nincs vele gond, oda utazunk, ahova akarunk. Mire a gye-
rek huszéves lesz, én mar betdltdm a hatvanotdt — sorol-
tam az érveimet.

Még ezt a hilye viccet is bevetettem: ,A katolikus pap,
a reformatus lelkész és a rabbi azon vitatkoznak, hogy mi-
kor kezdddik az élet. A katolikus persze azt mondja, a fo-
gantatas pillanatdban. A reformdtus a sziletést célozza be.
A rabbi gondolkozik egy kicsit, majd igy szol: amikor meg-
doglik a kutya és kirepulnek a gyerekek.”

Szoval élhetnénk vidaman.

Természetesen a feleségemnek van egy elemi érve:
hogy & meg akarja. Az egyetlen j© érv. Az ember tobb
mint rendezett anyagi korilmények kozott és megfeleld
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egészségugyi indokok hidnyaban nem mondhat nemet
a feleségének, ha gyereket akar.

Es milyen j6, hogy nem mondtam.

Emlékeznek a régi Woody Allen-filmre? Allent kérdi
a kisfia:

,— Papa, most ki a fénok? Te, vagy anya?

— A fénok én vagyok, anyad csak a dontéshozo.”

Széval nadlunk ilyesmi a helyzet.

Szerencsés alkat vagyok — ha eldontdk valamit, attol
kezdve nem kételkedem a helyességében. De amint majd
latjak, életem legjobb dontéseit a feleségem hozza.

Gabi els¢ gyermekiinkkel, Lilivel nem esett gyorsan teher-
be. (Mindig nyugtatgatom turelmetlen pacienseimet a sta-
tisztikai adattal: egy rendszeres szexudlis életet él6, teljesen
egészséges parnak is csak kabé 70-80% esélye van arra,
hogy egy éven belll elérje a terhességet,) Mar harom ho-
nap eltelt, és még semmi, de emiatt egy csOppet sem kell
aggaddni. Lilivel is nyolc hénapig probalkoztunk.

Mindez j6 régen tortént. Az akkori terhességre szinte
nem is emlékszem, a szulésre anndl inkabb. Apas szUlés
volt a sz6 legigazibb értelmében, hiszen a szUlést vezetd
orvos is én voltam. Fiatal voltam, bator, nagyon magabiz-
tos, mar tul az elsé szakmai sikereken, még innen az elsd
nagy pofara eséseken. Ugy éreztem, az én kezemben van
a legnagyobb biztonsdgban a feleségem és szileten-
dd lanyom. Biztos voltam benne, hogy akkori fénokom,
Marton tanar Ur — ma mar professzor — sz6 nélkil bele-
egyezik, hogy merdben szokatlan moédon én vezessem
a szulést. Marton rendkiviil okos, képzett négydgydsz. Es
igazi krakéler. Mindig is imadta a meglepd, szokatlan meg-



olddsokat, miel&tt féorvos lett, sok évet toltott Anglidban.
Gondolkodasmaddja, egész hozzaallasa Ude szinfolt volt az
akkori orvosi vildgban (most is az). A MAV-kérhéz sztilészete
— akkoriban 0dzis a magyar szUlészeti sivatagban — vezette
be az orszagban elséként az apas szulést. Nalunk az apak
mar rég részt vettek a gyermekik sziletése korlli esemé-
nyekben, amikor mas kérhazakban a fertézés elkertlése ér-
dekében a néhany napos Ujszilotteket is zart 1ancd tévén
keresztul mutogattak a varoban tolongod rokonsagnak.

A MAV-ot megel6z6 munkahelyemen, ha egy-egy
ilyen UjszUlott-mutogatasi szeansz soran véletlendl a vard
felé csdmborogtam, mindig elcsodéalkoztam: hogy a fe-
nébe lehet megmondani a fekete-fehér monitoron alig
kivehetd arcocskabdl, hogy a kis Gusztika tisztara a pécsi
nagypapa? Az a blazirt kollégam jutott eszembe ilyenkor,
aki szerint az egyik UjszUlott leginkdbb a masik UjszUlottre
hasonlit.

Szerencsére néhany évtizeddel a fejlettebb egész-
ségugyi kultdrdju orszagok utan mi itt Magyarorszagon
is beldttuk, hogy semmi fertézésmegelézési haszna nincs
a tévés mutogatasnak, hiszen az egeészséges Ujszulott
elébb-utdbb menthetetlendl kikerdl a csaladi kornyezetbe.

Erdekes, hogy a felvildagosult és az elmaradott orsza-
gokban egyarant rovidil a hazabocsatasi id6. 12-48 oran
belll mindenutt elengedik a korhazbdl az egészséges
anyat és Ujszulottjet — csak Magyarorszagon zarjak be
Oket dtlagosan négy napra. Hogy miért? Mert igy szoktuk.
A magyar orvoslas fejlédésének legnagyobb visszahuzo
ereje a megcsontosodott ragaszkodas a szokasokhoz.



